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Молва о целебных источниках итальянско-
го Фьюджи, известных, впрочем, еще со времен 
античных римлян, добралась и до наших про-
сторов, зародив оправданную надежду в серд-
цах пациентов с урологической патологией и не 
только.

Восприимчивые к красоте итальянцы назы-

вают Фьюджи городом, обласканным богами. 

Расположенный в предгорье Аппенин в 70 км к 

юго-востоку от Рима в окружении девственных 

лесов и парков, сочных пастбищ, виноградников 

и оливковых рощ, со щедро изливающимися на 

него солнечными лучами и дождями, Фьюджи с 

его лечебной питьевой водой — настоящая уроло-

гическая Мекка. 

Этот курорт представляет собой интереснейший 

образец экосистемы, сохраняющей свою целост-

ность на протяжении вот уже 5000 лет. Источники 

находятся в туфовом бассейне долины Антикола-

на. Обильная густая растительность, представлен-

ная каштановыми деревьями, дубами, соснами и 

липами, мягкий климат, равномерное распреде-

ление осадков в течение года, большое количество 

солнечных дней в году создают уникальный союз 

атмосферы, биосферы и литосферы, в результате 

которого вода Фьюджи, принадлежащая к груп-

пе олигоминеральных вод с низким содержанием 

кальция, обогащается органическими молекулами 

гуминовых и фульвеновых кислот, оказывающими 

разрушающее воздействие на почечные камни. И 

ÂÐÅÌß ÑÎÁÈÐÀÒÜ ÊÀÌÍÈ

ПОКАЗАНИЯ К ПИТЬЕВОМУ ЛЕЧЕНИЮ ВО ФЬЮДЖИ

 Камни в почках, мочеточниках или мочевом пузыре, кристаллурия, оксалурия, дисметаболиче-
ская нефропатия, подагра.
 Перед литотрипсией для предварительного размягчения камней.
 После литотрипсии для облегчения выведения фрагментов раздробленных конкрементов.
 После оперативного удаления камней из почек и мочевых путей.
 Лечение циститов, пиелоциститов, пиелонефритов.
 Для предупреждения и лечения подагры (суставной и внесуставной).
 В профилактических общеоздоровительных целях.
 После приема антибиотиков, химиотерапии, для пациентов, проживающих в экологически не-

благоприятной среде.
 Коррекция веса, в качестве эффективного дополнения к антицеллюлитной программе и про-

грамме похудения.
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если в эпоху Античности и Средневековья слава 

воды опиралась на эмпирику (среди самых извест-

ных пациентов — папа Бонифаций VIII и Мике-

ланджело, назвавший воду Фьюджи водой, которая 

разрушает камни), то современные исследования 

как в лабораторных, так и в клинических условиях 

позволили идентифицировать в составе воды гуми-

новые и фульвеновые кислоты и определить ее раз-

рушающий потенциал по отношению к камням, 

состоящим из оксалата кальция.

В прошлом веке на воды во Фьюджи приезжали 

аристократы и крупная буржуазия. Целебные сла-

гаемые отпуска во Фьюджи остаются неизменными 

и поныне: гармония с природой, здоровый образ 

жизни, целебный воздух предгорья, превосходная 

вода и еда. Вот почему сюда стремятся не только 

урологические пациенты, но и любители природы, 

пешеходных прогулок, биологических продуктов, 

в летний период — изнывающие от жары горожа-

не, кардиопациенты, люди с расшатанной нервной 

системой и больные астмой.

Сохранив незыблемость традиций, Фьюджи 

не остался в стороне от веяний моды и предлагает 

сегодня не только питьевое лечение для урологи-

ческих пациентов, но и столь популярный ныне 

спа-релакс, который особенно привлекателен в 

контексте целебных свойств воды. 

Ирина БУДЗИВУЛА, Фьюджи, Италия

  Вода Фьюджи приятна на вкус и не имеет запаха.
  Питьевое лечение не противопоказано пожилым людям и беременным женщинам.
  Дети могут пить воду Фьюджи в лечебных целях начиная с 2-летнего возраста.
  Рекомендованная средняя продолжительность питьевого курса составляет 12–14 дней.
  Лечение на курорте Фьюджи — это питьевой курс «по нарастающей» схеме, которая индивидуаль-

но назначается курортным врачом. Количество выпива емой ежедневно воды составляет в среднем 2 
литра.
  Термальные купания или грязи на основе воды Фьюджи не практикуются, поскольку выраженный 

лечебный эффект оказывает только питьевое лечение.
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