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Km. Tot.: 54,5 Disl. Tot. Salita: 950 m.  Diff.:  
E’, in pratica, la combinazione dei percorsi 3) e 4) per un giro un po’ più lungo e variegato. 

 
km Località  Indicazione  
 0 Silva Hotel Splendid  Svoltare a sin. per la SS 155 direz. Frosinone 
10,5  Pitocco  Svoltare a sin. per la SS Sublacense direz. Subiaco 
27,5 Altipiani di Arcinazzo  Continuare sulla Sublacense curvando a ds. 
27,6 Altipiani di Arcinazzo  Continuare sulla Sublacense curvando a sin. 
27,9 Altipiani di Arcinazzo  Svoltare a sin. sulla SP per Piglio 
38,7 Incrocio SS Prenestina  Svoltare a sin. immettendosi nella pista ciclabile 
47,8 Stazione di Acuto  Attraversare la SS Prenestina continuando sulla pista 
49,6 Incrocio SS Prenestina  Svoltare a ds. abbandonando la pista ciclabile 
54,5 Silva Hotel Splendid  Arrivo 

Da vedere: Altipiani di Arcinazzo, Guarcino, Piglio, Acuto

 
 

Presso l’Hotel è disponibile la descrizione dettagliata del percorso. 


